
Ernährung im Alten Ägypten

Aufgabe 1:
Sieh dir das Video unserer Exper� n zum Thema Ernährung im Alten Ägypten an und beantworte die 
Fragen.

Wie hat man im Alten Ägypten o�  Arbeiter bezahlt?

……………………………………………………………………………………………………………………………….......................

Wie viel Essen bekam ein Arbeiter an den Pyramiden als Tagesra� on? 

……………………………………………………………………………………………………………………………….......................

Was war die Grundnahrungsquelle des Alten Ägyptens? 

……………………………………………………………………………………………………………………………….......................

Wie hat man Lebensmi� el au� ewahrt? 

……………………………………………………………………………………………………………………………….......................

Aufgabe 2:
Hier ist eine Liste mit Lebensmi� eln. Streiche die Lebensmi� el durch, die es in Ägypten noch nicht 
gab. Ein paar Tipps fi ndest du im Video unserer Exper� n. Wenn du dir nicht sicher bist, recherchiere 
in Büchern oder im Internet.

Brokkoli, Quark, Melonen, Feigen, Bananen, Knoblauch, Blumenkohl, Salatgurke, Wurst, Cola, Linsen, 
Zwiebeln, Orangen, Lauch, Karott en, Kichererbsen, Radieschen, Bier, Fisch, Trauben, Erdbeeren, Honig,  
Datt eln, Rotkohl

Hast du alle Gefunden? Überlege dir, wieso es manche Lebensmi� el im Alten Ägypten noch nicht gab 
und disku� ere deine Ergebnisse mit dem Rest der Klasse. 

………………………………………………………………………………………………………………………………......................

...............................................…….………………………………………………………………………………………………………

……………………….....................................................................…….………………………………………………………………

……………………………………………………………….....................................................................…….………………………
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Aufgabe 3:
Im Video hat unsere Exper� n fünf Tiere genannt, deren Fleisch damals gegessen wurde. Nenne die 
fünf Tierarten. Welches Tier war das wertvollste? Unterstreiche es bunt. 

____________________________________________________________________________________________________________

Fallen dir noch andere Tiere ein, die man in Ägypten gegessen hat? Gibt es ein Tier, das heute in Ägyp-
ten kaum noch gegessen wird?

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

Aufgabe 4:
Die folgende Malerei wurde von Forschern angefer� gt, die vor ca. 200 Jahren nach Ägypten reisten 
und ihre archäologischen Entdeckungen zeichneten. 

Was kannst du hier erkennen? Schreibe deine Ideen in S� chpunkten zu dem Bild.

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________
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Auf dem nächsten Bild sieht man eine originale Malerei aus dem Alten Ägypten. Kannst du dir vor-
stellen, was hier abgebildet ist? 

(Achtung der Maler ha� e nur wenige Farben zur Hand und deshalb sind manche Lebensmi� el in der 
falschen Farbe gemalt.)

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________
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Aufgabe 5:
Hier sind zwei Bilder aus unserer Ägypten-Ausstellung hier in Mannheim. Erinnerst du dich daran, 
was unsere Exper� n über die Gegenstände erzählt hat? Wofür hat man sie im Alten-Ägypten ge-
nutzt?

1._______________________________________
__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Aufgabe 6: 
Die Ägypter kannten damals noch kein Geld wie wir es heute verwenden, es wurde Tauschhandel 
betrieben. Um einen Handel fair zu gestalten, wurde der Wert einer Ware in der Gewichtseinheit 
„Deben“ festgelegt. Ein Deben entsprach in der Zeit von Tutanchamun (1332 bis 1323 v. Chr.) ca. 90 
Gramm Kupfer. Die 90 Gramm Kupfer wurden aber nicht direkt ausgetauscht, sondern legten nur den 
Wert einer Ware fest. Wenn also ein Krug Bier ½ Deben wert war, konnte man diesen Krug Bier gegen 
etwas tauschen, das ebenfalls ½ Deben wert war. 

Stell dir vor du bist ein Arbeiter im Neuen Reich und wirst in Bier und Getreide bezahlt. Du hast zwei 
Säcke Weizen und drei Krüge Bier. Ein Sack Weizen ist 2 Deben wert, ein Krug Bier ½ Deben. 

Wie viele Deben hast du?  Wie viel Gramm Kupfer entsprechen deinen Deben? 

____________________________  _________________________________________________________

Du möchtest dir auf dem Markt davon Öl, Wein und Hühner kaufen. Ein Krug Öl kostet 1 Deben, ein 
Krug Wein 2 Deben und ein Huhn kostet ¼ Deben.

Wie viel Öl könntest du kaufen?     Wie viel Wein könntest du kaufen? 

___________________________________      ______________________________________

Wie viele Hühner könntest du kaufen? 

_________________________________________

Du möchtest zwei Hühner und einen Krug Wein kaufen. Wie viele Deben musst du bezahlen? 

_________________________________________
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